
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 (مانيا) 

 

 

 : تهيه و تنظيم 

 عصمت بختياری 

 
 

 

 



يا      يف مان يك دوره  : تعر

مشخخ خ ق خخط يعي ي خخ  و   

مستمر با يا بدون محدوديت     

يك   حداقل      يا تحر كه  پذيري 

شد         يول بك به  ته  . يك هف

افزايش اعتماد به نفس يا     

كاهش نيخا    –بيني  قودبزرگ

 3پس ا  فقط    مثلا )به قواب  

ساعت قواب، احساس آسودگ      

بخيش ا  م مخول    –كنند  م 

پخر  افكخار    –صح ت كردن 

س قت گرفتن  –يا تجربه ذهني 

 ( افكار

 : درمان مانيا 

: ليتيخخو  : دارودرمخخان  

بيشخخخخدير داروي مخخخخورد 

تاه      مان كو ستفاده در در ا

مدت اقتلل دوقطبي نوع يك       

م     سوب  با    . شود   مح كار 

اسخيد   –ديا پا   –ما پين 

 والپروئيك 

همخخخه  : بنزوديخخخا پين هخخخا

قوراك  هستند به استثناء     

 -بخ  پريخدير   –وپين بنزتر

اورفنخخادير كخخه تزريقخخ   

 . هستند

رفتخخخخار درمخخخخان ،  –ب 

هاي  ماننخخد تقويخخت روشخخ

صاد        ف  و اقت يا من مث ت 

ته  تون  )اي  پ ند   م  ( ژ توا

 . مؤثر باشد

روان درمخخان  تح يخخل   –ج 

 گرا

 روان درمان  حمايتي  -د

 گروه درمان  ( هخ

 روان درمان  قانواده ( ن

تشخخصيه يخخاس اريخخرارس در  

 : اخرلال مانيا

A )  تواناي  بالقوه براي

 صدمه و آسيب 

محركهخخخاي محيطخخخ  را   (1

 . ق يل دهيدت

ف اليخخخت گروهخخخ  را  (2

قدرت       يرا  يد،   محدود كن

ت امل بيمار با ديگران     

 مختل شده است 

ف اليتخخخهاي يسخخخم    (3

ماننخخد قخخد   دن، رقخخخ 

درمخخخان  را يخخخايگزير 

ف اليخخت بخخيش ا  حخخد و 

 . هدف كنيد ب 

B )  تواناي  بالقوه يهخت

چنانچه بيمار با صح ت     ( 3

و دارو آرا  نشخخد، نكخخر  

ضروري        كانيك   ستن م ست ب ا

 . باشد

محل بستن دستها و پاهاي     ( 4

دقيقخخه   11بيمخخار را هخخر 

 . ار مشاهده كنيديك 

با كاهش تشويش آمادگ      ( 1

بيمخخار را يهخخت كخخاهش و  

برداشخختن محخخدوديت بررسخخ   

 . كنيد

C)   تغيع در تغذيه كمد ا

بدن    يا   مار    : ن براي بي

يخخذاهاي حخخاوي پخخروت ين و  

 .كالري كافي فراهم كنيد

لت پرف اليتي        يل حا به دل

به         ستن  به نش قادر  مار   بي

صرف         هت م كافي ي مان  مدت  

بهد است يذا    . باشد  نم  يذا  

بخخه وي داده   و آشخخاميدن 

شخخود كخخه بتوانخخد موقخخ   

ف اليخخت بخخا قخخود حمخخل و  

 . استفاده كند

D )  خخ   1:حركتي  –تغيع حس

ق ل ا  آگاه كردن بيمار      

خ نگر    2او را لمس نكنيد   

حخخاك  ا  پخخذيرفتن بيمخخار  


